Varianta 1

1. Definiti termenii : curatarea si precuratarea.

2. Mentionati ce trebuie avut in vedere la prepararea si utilizarea solutiilor
dezinfectante?

3. Care sunt caile de transmitere pentru care pot fi necesare masuri suplimentare de
precautie?

4. Ce etape implica minimizarea cantitatii de deseuri?

5. Definiti termenii : pacient si discriminare,
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VARIANTA 1

BAREM DE CORECTARE

SUBIECTUL nr. 1.

Curatarea - etapa preliminard obligatorie, permanenta si sistematici in cadrul
oricdrei activitati sau proceduri de indepartare a murdériei (materie organics Si
anorganicd) de pe suprafete (inclusiv tegumente) sau obiecte, prin operatii
mecanice sau manuale, utilizindu-se agenti fizici si/sau chimici, care se efectueaz
in unitatile sanitare de orice tip, astfel incat activitatea medicala s3 se desfisoare in
conditii optime de securitate;

Precurdtarea - etapa prealabild curatdrii care se aplici instrumentarului Si
echipamentelor murddrite excesiv cu sange, sputd, materii fecale sau alte fluide
biologice, efectuata imediat dup3 utilizare, in zona de ingrijire a pacientului. — 20p

SUBIECTUL nr. 2
La prepararea si utilizarea solutiilor dezinfectante sunt necesare urmatoarele:

a) cunoasterea si respectarea exacti a concentratiei de lucru in functie de
materialul supus dezinfectiei;

b) folosirea de recipiente curate;

c) utilizarea solutiilor de lucru in cadrul perioadei de stabilitate si eficacitate,
conform unei bune practici medicale, pentru a se evita contaminarea si degradarea
sau inactivarea lor;

d) respectarea timpului de contact specificat in avizul produsului;

e) este interzisa amestecarea diferitelor tipuri de dezinfectanti. — 20p



SUBIECTUL nr. 3

Cdile de transmitere pentru care pot fi necesare masuri suplimentare de precautie
sunt:

1. Transmiterea prin contact:

1.1. direct, cand microorganismul se poate transmite de la o persoani la alta
(contactul cu produse biologice): in timpul asistentei medicale si ingrijirii bolnavului
de catre cadrele medicale sau in contact cu membrii familiei sau cu alti pacienti;

1.2. indirect, prin intermediul suprafetelor/obiectelor contaminate care implica
transferul unui microorganism printr-o contaminare intermediara (de exemplu,
contaminarea obiectelor, echipamentului, mancadrii), cand: 1.2.1. igiena mainii
personalului ce asigur3 actul medical/ingrijire este inadecvati; 1.2.2. echipamentul
nu este curatat, dezinfectat sau sterilizat corespunzator fintre pacienti; 1.2.3.
patogenii sunt transferati prin instrumentar.

2. Transmiterea prin picaturi:

2.1. picaturile infectioase expulzate, atunci cind se stranutd sau se tuseste, sunt
prea grele pentru a pluti in aer si se transfer la mai putin de 2 m de la sursa;

2.2. raspandirea picaturilor poate fi: 2.2.1. directs - se realizeaza cand acestea ajung
la nivelul mucoaselor sau sunt inhalate; 2.2.2. indirect3 - se realizeazs cand acestea
cad pe suprafete sau maini si sunt transmise pe mucoase sau alimente. Acest mod
de transmitere este mai frecvent $i este descris in infectiile respiratorii comune,
gripa, infectii cu virus sincitial.

3. Transmiterea aeriand - transmitere care se realizeaza prin intermediul
particulelor mici (</=5um in marime) care transporta microbii si pot fi transferati
prin intermediul curentilor de aer pe o distanta mai mare de 2 m de la sursa.

Aceste particule sunt inhalate (de exempluy, in cazul varicelei zoster, rujeolei si
tuberculozei pulmonare). - 20p



SUBIECTUL nr. 4

Minimizarea cantitatii de deseuri implica urmatoarele etape:

a)reducerea la sursa a degeurilor se poate realiza prin: - achizitionarea de materiale
care genereaza cantitati mici de deseuri; - utilizarea de metode si echipamente
moderne ce nu genereaza substante chimice periculoase, cum ar fi: inlocuirea
metodei clasice de dezinfectie chimica cu dezinfectia pe bazi de abur sau de
ultrasunete, inlocuirea termometrelor cu mercur cu cele electronice, utilizarea
radiografiilor computerizate in locul celor clasice; - gestionarea corecti a
depozitelor de materiale si reactivi;

b)separarea la sursd prin asigurarea c3 deseurile sunt colectate in ambalajele
corespunzatoare fiecarei categorii;

C)tratarea deseurilor prin utilizarea metodei de decontaminare termici la
temperaturi scazute; d)eliminarea finald in conditii corespunzitoare; dupi
reducerea pe cat posibil a cantitatii de deseuri, deseurile tratate se elimina prin
metode cu impact minim asupra mediului. — 20p

SUBIECTUL nr. 5

Prin pacient se intelege persoana sdn&toasa sau bolnava care utilizeaz3 serviciile
de sanatate;

Prin discriminare se intelege distinctia care se face intre persoane aflate in situatii
similare pe baza rasei, sexului, varstei, apartenentei etnice, originii nationale sau
sociale, religiei, optiunilor politice sau antipatiei personale. — 20p
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