nrcrt  SUBIECT PUNCTE

1 Definiti urmatorii termeni: dezinfectia si sterilizarea 20
Dezinfectie - procedura de distrugere a majoritatii microorganismelor
patogene sau nepatogene de pe orice suprafete (inclusiv tegumente),
utilizandu-se agenti fizici si/sau chimici:
Sterilizare - operatiunea prin care se realizeaza o reducere logaritmica de 10-6
(1/1.000.000) a microorganismelor, inclusiv a sporilor bacterieni de pe
obiectele contaminate

2 Care sunt metodele de aplicare a dezinfectantilor pe suprafete, respectiv

dispozitive medicale =
(1) Metodele de aplicare a dezinfectantilor pe suprafete, respectiv dispozitivele
medicale sunt urmatoarele:

a) stergerea;

b) pulverizarea;

C) imersia;

d) nebulizarea.

Metoda recomandata pentru dezinfectia curentd si pentru cea terminald a
suprafetelor este aplicarea dezinfectantului prin stergere. Aplicarea
dezinfectantilor se face in functie de categoria de risc in care se incadreaza si
in concordantad cu recomandarile producitorului.

3 Care sunt caile de transmitere pentru care pot fi necesare masuri suplimentare 20

de precautie pentru prevenirea si limitarea infectiilor asociate asistentei
medicale?

Caile de transmitere pentru care pot fi necesare masuri suplimentare de
precautie sunt:

1. Transmiterea prin contact:

1.1. direct, cand microorganismul se poate transmite de la o persoana la alta
(contactul cu produse biologice): in timpul asistentei medicale si ingrijirii
bolnavului de catre cadrele medicale sau in contact cu membrii familiei sau cu
alti pacienti;

1.2. indirect, prin intermediul suprafetelor/obiectelor contaminate care implica
transferul unui microorganism printr-o contaminare intermediara (de exemplu,
contaminarea obiectelor, echipamentului, mancarii), cand:

1.2.1. igiena mainii personalului ce asigura actul medical/ingrijire este
inadecvata;

1.2.2. echipamentul nu este curatat, dezinfectat sau sterilizat corespunzator
intre pacienti;

1.2.3. patogenii sunt transferati prin instrumentar.

2. Transmiterea prin picaturi:

2.1. picaturile infectioase expulzate, atunci cand se stranuts sau se tuseste,
sunt prea grele pentru a pluti in aer si se transfers la mai putinde 2 mde la
sursa;

2.2. raspandirea picaturilor poate fi:

2.2.1. directa - se realizeaza cand acestea ajung la nivelul mucoaselor sau
sunt inhalate;

2.2.2. indirecta - se realizeaza cand acestea cad pe suprafete sau maini si
sunt transmise pe mucoase sau alimente. Acest mod de transmitere este mai
frecvent si este descris in infectiile respiratorii comune, gripa, infectii cu virus
sincitial.

3. Transmiterea aeriana - transmitere care se realizeazi prin intermediul



particulelor mici (< 5um Tn méarime) care transportd microbii si pot fi transferati
prin intermediul curentilor de aer pe o distantad mai mare de 2 m de la sursa.
Aceste particule sunt inhalate (de exemplu, in cazul varicelei zoster, rujeolei si
tuberculozei pulmonare).

Ce sunt deseurile taietoare-intepatoare?

deseurile intepatoare-tdietoare sunt obiecte ascutite care pot produce leziuni
mecanice prin intepare sau taiere; aceste deseuri sunt considerate deseuri
infectioase/periculoase, daca au fost in contact cu fluide biologice sau cu
substante periculoase

Cum se efectueaza transportul deseurilor medicale periculoase in incinta
unitatii in care au fost produse?

Transportul deseurilor medicale periculoase in incinta unitatii in care au fost
produse se face pe un circuit separat de cel al pacientilor si vizitatorilor.
Deseurile medicale periculoase sunt transportate cu ajutorul unor crucioare
speciale sau cu ajutorul containerelor mobile. Atat autovehiculele, cat si
carucioarele i containerele mobile se curata si se dezinfecteaza dupa fiecare
utilizare n locul unde are loc descércarea, utilizand produse biocide autorizate,
fapt demonstrat de un document scris.
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