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VARIANTA 2

1. Enumerati conditiile pe care trebuie sa le indeplineasca spatiul de
depozitare a produselor necesare efectuarii curateniei.

2. Descrieti transportul instrumentarelor si dispozitivelor medicale
catre serviciul de sterilizare.

3. Descrieti tehnica de dezbracare si imbracare a bluzei la pacientii
care nu se pot ridica.

4. Descrieti pozitia decliva (Trendelenburg).

Descrieti tratarea si eliminarea deseurilor rezultate din activitati

medicale.
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Modificat de art.I pot.4d din OAP 8854/2022

1} sa exigte suport uscator pentis manusile de
necesare uscarll optime a acestora. = ‘

Art. 7. - (1} Intretinerea ustensileldr Ffolesite {caryucicare pentru curatenie,
. iy talps mop, perii etc.) pentru efectuares curateniei se face dupa fiecare
operatie de curatare, precum si la sfarsitul zilei de lucru.

{2} Ustensilele utilizate se spala, sé curata, se dezinfecteszs si se usuca,
respectandu~se procedurile operationale de curatenie si dezinfectie stabilite la
aiveiul unitatii ssnitare. :

{3} Personalul care executa operatiile de curatare si dezinfectie a ustensilelor
& pentru curatenle trebule sa poarte echipament de protectie conform
precauvtiilor standard definite in Ordinul ministrului sanatabii By, .1.301/2016
privind aprobarea Normelor de supravegheére, prevenire si limitare a infecti:lor

asoviate ssistentel medicale in unitatile ganitare.
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Capitolul IIT
Dezinfectia

Art. B. ~ (1} In orice activitate de dezinfectie se aplica masurile de protectie
fo brevederilor legislatiel in vigoare, pentru & preveni accidentele
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"Art. 37. - (1) Transportul instrumentarului si dispozitivelor medicale catre «
serviciul de sterilizare trebuie sa se realizeze ou agigurares protectisi fata de
contaminari accidentale atat z instrumentelor in tranzit, cat si s personalului carel
le transports. Cutiile de transport trebuie sa se inchida on capar, sa fle xrigide,
usor de curatat si sa registe la activungs substantelor dezinfectante. 3
(2} Penirv evitarea formarii biofilmului pe instrumentsrul si dispozitivele
medicale care nu pot £i reprocesate imediat, acestea vor fi acoperite cu un
detergent cu efect tensicactiv si transportate catre serviciul de sterilizare in
containere inchise, eenform procedurilor standard pentru transportal produselor ou
rigy biclogic,®
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“art. 41, - Bate permisa si impachetayea dubla a digpozitivelor medicale, ou
respectares recomandarilor producatorului, doar daca sterilizarea se face ou
sutoclave cu vid fractionat, ® v

Completat de art.I pot.13 din QAR BB4/202%

Art. 42. - 8Se interwice folosires recipisntelor din metal cu colier, ale caror
oyificii sunt deschise si inchise manual, decarsce acestea nu garanteaza
sterilitates continutului,

Art. 43. - In cazul containerelor reutilizabile s wor respects recomandarile
roducatorvlul cu privire la inlosuirea filtreler si a garniturii capacului, precum
; modulul de reprocesare a containereior. Se va ronitoriza numarul de uwtilizard
filtre, exceptie facand cele de unica folosinta si cele permanente.
nante containerelor va f1 ssigurata de un rehnician avizat.

Art. 44. - {1} In unitatile de asistents medicala, sterilizarea se realizearzs
matode fizice (abur sub presiune, caldura uscata) sau Fizico-chimice {etilen
formaldehida, plasmal. _

i iizayres las temperatura uscata {etuyva/pupinel} este permisz numai in
de microbiologie,
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* Scoatefi miinile in afara manecilor;
* Ridicati bluza pe spatele bolnavului si imbricati umerii;
* Frictionati usor spatele pacientului;
. Tncheiati nasturii.
(}/ b) Dezbricarea i imbricarea bluzei Ia pacientul care nu se poate ridica: o
\ & Descheiati nasturii;
. Intoarcet;1 pacientul in decubit lateral i dezbricati bratul eliberat;
9! o Intoar ceti pacientul in decubit lateral invers gi dezbricati celalalt brag indepartand
\> bluza;
¢ Mentineti pacientul in decubit lateral;
* Rulafi méneca §i imbricati br atul liber;
e Intoawetl cu bléndete pacientul in decubit lateral invers si imbricati celilalt br at
intinzand bluza pe spate;
* Aduceti pacientul in decubit dorsal;
o Incheiati nasturii. )
¢) Indepirtarea si unbracaua})antalomlor
* Ridicati regiunea lombosacrati a pacientului gi trageti cu grijd pantalonii spre picioare;
* Agezati pacientul pe pat;
¢ Ridicati usor membrele inferioare si continuati dezbricarea;
¢ Puneti pantalonii murdari in sac;
* Observati aspectul membrelor inferioare;
. Rugatl persoana care v ajutd sa ridice membrele inferioare ale pacientului;
. Imbrdcatl pe rand fiecare membru si trageti pantalonii pani aproape de sezut;
» Coboriti si agezati pe pat membrele inferioare;
¢ Ridicati regiunea fesiera i trageti in sus pantalonii;
e Verificati daci cearceaful ¢ bine mtms
o Incheiati nasturii.

INGRIJIREA PACIENTULUI DUPA EFECTUAREA PROCEDURII:
¢ Agsezafi pacientul In pozitie comods;
e Observati faciesul;
* Refaceti patul si inveliti pacientul cu pitura;
¢ Verificati dacd pacientul se simte bine.

REORGANIZAREA LOCULUI DE MUNCA
* ‘indepartati sacul cu lenjerie murdari;
e indepirtati invelitoarea;
 indepartati manusile si spalati-vi mainile.

1.5. SCHIMBAREA LENJERIEI DE CORP iNcAzuL
BOLNAVULUI IMOBILIZAT (IT)
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~ bolnavul este agezat confortabil in fotoliu si bine acoperit. Va fi Imbracat comod
pentru a facilita circulatia.

3.2. POZITI INCLINATE

\f{ Pozitia declivis( Trendelenburg ) A
- aceastd pozitie cu capul coborat se obtine prin ridicarea extremiti(ii distale a patului. >k~
= pozifia este indicatd in anemii acute grave, hemoragii ale membrelor inferioare si ale
organelor genitale si pentru a favoriza eliminarea secretiilor din céile respiratorii
superiodre.
Pozitia proclivii sau’pozitia oblica ,
— cu capul mai sus, se obtine prin ridicarea extremitdfii proximale a patului.
Pozitia ginecologici
— se realizeazd in pat sau pe masa de examinare, culcand bolnava pe spate, cu genunchii
indepdrtati si coapsele flexate pe abdomen.
Pozitia genupectorali
— se aseazd pacientul in genunchi, acestia fiind usor indepértati, pieptul atinge planul
orizontal, iar capul este Intr-o parte.

s

4. MOBILIZAREA PACIENTULUI

OBIECTIVELE PROCEDURII: '
¢ Prevenirea complicatiilor;
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= 1)Transportul deseurilor medicale periculoase in afara unitatii sanitare in care au
fost produse se face prin intermediul unui operator economic autorizat potrivit legii
$i care se conformeazé prevederilor:

a)legiinr. 231/2011, cu modificrile ulterioare;

b)Hotararii Guvernului nr. 1.661/2068 privind transportul deseurilor periculoase gi
nepericuloase pe teritoriul Roméniei;

c)Hotararii Guvernului nr. 1,175/2007:

d}Ordinului  ministrului transporturilor si infrastructurii nr. 396/2009 privind
inlocuirea anexei la Ordinul ministrului transporturilor, constructiilor si turismului nr-.
2.134/2005 privind aprobarea Reglementsrilor privind omologarea, agrearea si
efectuarea inspectiei tehnice periodice a vehiculelor destinate transportului
anumitor marfuri periculoase - RNTR 3;

e)Ordinului ministrului sé@n&tatii nr. 613/2009 privind aprobarea Metodologiei de
evaluare a autovehiculelor utilizate pentru transportul deseurilor periculoase
rezultate din activitatea medicald, cu care unitatea sanitar incheie un contract de
prestdri de servicii sau prin mijloace de transport proprii autorizate potrivit legii;
f)Ordinul  ministrului* mediului si dezvoltirii durabile nr. 1.798/2007 pentru
aprobarea Procedurii de emitere a autorizatiei de mediu, cu modificdrile si
completarile ulterioare;

gJaltor prevederi legale in domeniu.

(2)Unitatea sanitard, in calitate de generator si expeditor de deseuri, are obligatia
sd se asigure cd, pe toatd durata gestion3rii deseurilor, de la manipularea in incinta
unitatii, incdrcarea containerelor in autovehiculul destinat transportului, pana la
eliminarea finald, sunt respectate toate m3surile impuse de lege si de prevederile
contractelor incheiate cu operatorii economici autorizati.

|/ ECAPITOLUL IX: Tratarea si eliminarea deseurilor rezultate din

“activitatile medicale

\7EArt 41
\ Unitatea sanitara, in calitate de detindtor de deseuri rezultate din activitdtile

medicale, are obligatia: oy

@sé nu amestece diferitele categorii de deéeuri periculoase sau deseuri periculoase

deseuri nepericuloase si sa separe deseurile in vederea elimindrii acestora;

!;355 trateze degeurile rezultate din activitdtile medicale prin mijloace proprii Tn
instalatii de decontaminare tef'miqé la temperaturi scazute sau s3 fie predate, pe
baza de contract de prestdri de servicii, unor operatori economici autorizati pentru
rgtarea deseurilor rezultate din activitatea medical3, dup& caz;

c)sd transporte si s3 elimine degseurile rezultate din activitdtile medicale prin
predare, pe bazd de contract de prestdri de servicii, numai operatorilor economici
autorizati pentru transportul si eliminarea deseurilor medicale;

d)sa desemneze o persoand, din randul angajatilor proprii, care s urmireascs si
sa asigure indeplinirea’ obligatilor prevdzute de lege in  sarcina

_detindtorilor/producitorilor de deseuri: aceast3 persoana poate fi coordonatorul

activitatii de protectie a sanatatii in relatie cu mediul;

€)sa permitd accesul autoritatilor de inspectie si control la metodele, tehnologiile Si
iﬁétalatiile pentru tratarea si eliminarea deseurilor medicale, precum si la
documentele care se referd la deseuri. %
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