TESTUL 2

PENTRU POSTUL DE MUNCITOR II-BUCATAR
IN CADRUL BLOCULUI ALIMENTAR

1) Care sunt transformarile ce se produc in timpul procesului tehnologic al preparatelbr
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R)Prelucrarea preliminara a componentelor determina pierderi Cantitative prin micsorarga
maselor,in special la legume si pierderi calitative prin reducerea continutului in factori nutritjve
hidrosolubili(vitanine saruri minerale,glucide simple ).Pentru diminuarea acestor pierderj se
recomanda indetartarea unui strat cat mai subtire din partile exterioare ale
Iegumelor,respectarea retetei privind taierea acestora ,evitarea spalarii indelungate sau
mentinerii timp indelungat a legimelor curatate si taiate in apa de spalare.

Sub influenta tratamentelor hidrotermice aplicate pentru aceasta grupa de preparate ,legumiele
bogate in apa isi vor micsora volumul si masa prin eliminarea partiala a acesteia, iar cele cu
continut mic in apa vor ingloba prin fierbere o parte din lichidul mediului in care se gasesc
marindu-si volumul (leguminoasele ).

Amidonul fainii utilizate pentru sosuri sufera un process de gelificare , coferind preparatului g
anumita vascozitate sy sapiditate.

In cursul prelucrarii termice apar si efecte nedorite cum ar fi pierderea unor factori nutritive
hidrosolubili

2) Utilizarea echipamentului conform oMs 1101/2016.........................................10p

R)Utilizarea echipamentului individual de protectie (de exemplu: manusi, halate,
protectoare faciale), in functie de éXpunerea anticipata. Igiena mainilor este intotdeauna etapg
finala dup3 indepirtarea si aruncarea echipamentului;

3)Enumerati 5 dintre accidentele de munca conform legii 319/2006 prevazute Ia art. 30

R)a) accidentul suferit de persoane aflate in vizits in intreprindere si/sau unitate, cu
permisiunea angajatorului;




b) accidentul suferit de persoanele care indeplinesc sarcini de stat sau de interes public, incllusiv
in cadrul unor activitati culturale, sportive, in tara sau in afara granitelor tarii, in timpul si d
cauza indeplinirii acestor sarcini;

n

¢) accidentul survenit in cadrul activitatilor culturalsportive organizate, in timpul si din cauz
indeplinirii acestor activitati;

d) accidentul suferit de orice persoana, ca urmare a unei actiuni intreprinse din proprie
initiativd pentru salvarea de vieti omenesti

sediul persoanei juridice sau la adresa Persoanei fizice, in calitate de angajator, oriin alt loc de
munca organizat de acestia, in timpul Programului de muncs, Sinu se datoreazy culpei exclugive

g) accidentul de traseu, dacd deplasarea s-a facut in timpul si pe traseul normal de la domiciliul
lucratorului la locul de munca organizat de angajator si invers;

h) accidentul suferit in timpul deplasarii de |3 sediul persoanei juridice sau de la adresa
persoanei fizice la locul de muncd sau de la un loc de muncad la altul, pentry indeplinirea unei
sarcini de munca:




serviciu;

n) accidentul suferit de cei care urmeazs cursuri de calificare, recalificare sau perfectionare
pregatirii profesionale, in timpul si din cauza efectudrii activitatilor aferente stagiului de
practica;

0) accidentul determinat de fenomene say calamit3ti naturale, cum ar fi furtung, viscol,
cutremur, inundatie, alunecari de teren, trasnet (electrocutare), daca victima se afla in timpy

p) disparitia unei Persoane, in conditiile unyj accident de muncj siinimprejurdri care
indreptatesc presupunerea decesului acesteia;

a) accidentul suferit de o persoang aflats in indeplinirea atributiilor de Serviciu, ca urmare a
unei agresiuni.

5)Ingrediente si mod de preparare al supei de mazare 0000, 20

R) Supa de mazare: Mazare 150 g; ulei 10g; morcov 50 g, radacina de patrunjel 30 g; orez 10
8, sare; smantana 10 g, marar.




